IMPOT'PAMMA BHEYPOYHOM JESATEJBHOCTH (®T'OC)
YYAIIUXCHA 1 KITACCA
HAYAJIBHOM MIKOJIBI

1. TUTYJbHBIA JUCT (3aM0JTHSAETCS COTJIACHO TPeOOBAHUIM 00Pa30BATEIbHOIO
YUpe:KIeHUsIM)

YTBepxaeHa (ede, koeoa u Kkem)
Haszsanue
Bospact nereit 6-7 et
Cpoxk peanuzauuu 201...-201... yueOGHbIi rox
ABTOp IpOrpaMmsl
[Iporpamma cocTtaBieHa Ha OCHOBE IPOTPaMMEBI. . .

T'opon
I'on pazpaboTku

IIporpamma

«IIIkoJia JOKTOPOB 310POBbS)

L ITosicHuTeIbHAS 3alIHCKA

310pOBbE YEIOBEKA — TE€Ma JOCTATOYHO aKTyaJibHas JJI1 BCEX BPEMEH U HapooB, a B XXI
BEKE OHA CTAHOBUTCS MepBOCTENEeHHON. COCTOSTHUE 3/10POBbSl POCCUICKUX IKOJIbHUKOB BBI3bIBAET
CEPbE3HYI0 TPEBOTY CIICIUANTUCTOB. HarsqHeIM TIOKa3aTeleM HEeOIaromoay4us SBIsSETCS TO, YTO
3I0POBBE IIKOJLHUKOB YXY/IIIAETCS IO CPABHEHHUIO C UX CBEPCTHUKAMU JIBA/ILIATh WJIM TPUIIATH
net Hazan. Ilpw sToM HamboJiee 3HAUMUTEIHLHOE YBEJIMUYEHHWE YacTOTHI BCEX KJIACCOB OOJE3HEH
MPOUCXOIUT B BO3PACTHBIE TIEPUOMBI, COBMAJAIOUIME C TOJYyYEeHHEM OOIIero CpeaHero
o0Opa3oBaHMs.

[lo nanubM MHCTHTYTa BO3pacTHOM Qusnonorun PAO, mkonbHas oOpa3oBarenbHas cpena
MOpPOXKJIAeT (aKkTOphl PUCKA HAPYIICHUNH 3I0pOBBS, C JEHCTBUEM KOTOPHIX cBsizaHo 40 %
HETaTUBHBIX BIMSHUM, YXYALIAIOMNX 310POBbE JETEN MIKOJIBbHOrO Bo3pacra. Mccnenosanus NBO
PAO mo3BOIISAIOT TIPOPAHKUPOBATH HMIKOJIbHBbIE (PAKTOPbI PUCKA 10 YOBIBAHUIO 3HAYUMOCTU U
CWJIBI BIIUSIHUS HA 3JI0POBBE yUAITUXCS:

- CTpeccoBas Meaaroruyeckasl TaKTUKA;

- HECOOTBETCTBUE METOJMK U TEXHOJIOTUW OOyuYeHUsS BO3PACTHBIM U (PYHKIIMOHAIBHBIM
BO3MOXKHOCTSIM IIKOJIbHHUKOB;

- HECOOJIIOJICHHE BJIEMEHTApHBIX (PU3UOJIOTHYECKUX M THUTHEHMYECKHX TPeOOBaHMM K
OpraHu3aluy Y4eOHOTO MpoIiecca;

- HEI0CTAaTOYHAs TPAMOTHOCTh POJIUTENIEN B BOIIPOCAX COXPAHEHUS 310POBbS AETEH;

- IPOBAJIBI B CYIIECTBYIOUIEH CUCTeME (PU3NUECKOTO BOCTIUTAHHUS;



- HUHTeHCUUKaIMs y4eOHOTo Ipo1ecca;

- q)YHKIII/IOHaJ'IBHaSI HETrpaMOTHOCTE II€Jarora B BOIpocax OXpaHbl U YKPCIUICHUA 3J0POBbA;

- YaCTHUYHOE pa3pylIeHHe CIy>K0 MIKOIHHOTO MEAUIIMHCKOTO KOHTPOJIS,

- OTCYTCTBHE CHUCTEMHOW pabOThl MO (OPMHUPOBAHUIO IIEHHOCTEH 310POBBSI U 3/10pPOBOTO
oOpasa KH3HH.

Takum o00pazom, TpaJAMLIMOHHas OpraHu3alus oOpa30BaTENIbHOIO IMpoliecca CO3[aeT y
IIKOJIbHUKOB MOCTOSIHHBIE CTPECCOBBIE NEPErpy3KH, KOTOPbIE MPUBOAAT K IMOJIOMKE MEXaHM3MOB
caMOperyisiiui (U3NOIOTHYECKUX PYHKIUM M CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTUIO XPOHMUYECKUX OONE3HEH.
B pesynprare cymiecTByromias cucTeMa IIKOJIBHOTO OOpa30BaHHsS MMEET 30pOBbE3aTPATHBIN
Xapakrep.

MHorue mnegaroru CUMTarT, YTO COXPAHEHHEM M YKPEIUICHHUEM 30pOBbsl yYalllUXCS B
IIKOJIE JOJDKHBI 3aHUMAThCSI aIMUHUCTPATOPHI M CIIEIUATBHO MOJITOTOBICHHBIE MPO(ECCHOHAIEI.
OpHako aHaIU3 MIKOJBHBIX (PAaKTOPOB PHICKA MOKA3BIBACT, YTO OOJIBIIUHCTBO MPOOIIEM 30POBbS
yYaIMuXCcsl CO3MIAeTCS W PEIIaeTcs B XOJAC €KEIHEBHOW MPAKTUUECKOW pabOThl YUYUTENeH, T.e.
CBS3aHO C UX Mpo(hecCHOHATBHONU AesaTeNnbHOCThI0. [lo3ToMy yuuTeno HeoOXOoauMO HaNTH
pe3epBbl COOCTBEHHO J1eATETFHOCTH B COXPAHEHUH U YKPEIUICHHH 3/I0POBbsI YUAIIUXCSL.

Ypok ocTaercs OCHOBHOHM OpraHu3alioHHOW ¢GopMOil 00pa3oBaTEBHOTO TIpoIlecca,
KOTOpasi HEMOCPEACTBEHHO 3aBUCUT OT y4MTess. BhIsBIeHHE KpUTepueB 310pOBbecOEperaroiero
MOTEHIIMaNa IKOJIBHOTO YpOKa U MOCTPOCHUE YpOKa Ha 3/I0pOBhEcOeperaroiieil OCHOBE SIBIsIeTCS
BKHEHIIIUM yCIIOBHEM MPEOJIONICHUS 3J0POBBE3aTPATHOTO XapaKTepa MIKOJILHOTO 00pa30BaHuUS.

[lo MHEHHIO cllenuaINCTOB-MEINKOB, BO3PACT OT OJHOTO rojaa Ao 15 yer ropas3no BaxHee
JUIS COXpaHeHUs OyIyIIero 310poBbs, 4eM oT 15 jet 1o 60.

Kak moMoub HIKONBHUKY, KaK CAeNaTh TaK, 4TOObI OH Hayal KUTh aKTUBHOM, UHTEPECHOH U
MOJTHOTICHHOM ku3HbI0? Kak crienarh Tak, 4ToObl yY€HHE B IIKOJE BBI3BIBAIO MPUIMB SHEPTUH, a
oOydeHue OBUTO B PajiOCTh, pa3BHBAIO pPedUICKCHBHBIC YMEHUs ydamuxcs? VIMeHHO B perieHun
ATHX BOIPOCOB U 3aKJIIOYAETCS AKTYyaJbHOCTb IIporpammel «Ilnanera 310poBbs».

II.  ean u 3a1a4M NPOrpaMMbl

Ilenv 0annozo Kypca: oGectieynTh BO3MOKHOCTb COXPAHEHUS 3/I0POBbs JIETEH B MEPUOJ
o0y4YeHHsI B IIKOJIC; HAYYHUTH JETEH OBITh 370pPOBBIMU JIYIIOW U TEJIOM, CTPEMHUTHCS TBOPHUTH
CBOE 30pPOBLEEC, MPUMCHASA 3HAHHWA WM YMCHHA B COTJIaCMM C 3aKOHaMHW HPHUPOAbI, 3aKOHaAMH
OBITHSI.

3aoauu:

- copmMupoBaTh y JeTe HEOOXOMWMBIC 3HAHWS, YMEHUS M HABBIKH IO 3]J0POBOMY

00pazy K13HH;

- (¢opmupoBaTh y nAeTedl MOTHUBALMOHHYIO cQepy TUTHEHHYECKOTO MOBEACHHUS,



0e30macHOM XU3HHU, (PU3NUECKOT0 BOCTIUTAHMUS;

- obecreunTh (PU3NIECKOE U TICUXHUUECKOE CaMOPa3BUTHE;

- HAyYHTb HCIIOJIb30BaTh MOTyUYEHHBIC 3HAHUS B MOBCEAHEBHOMN KHU3HU;

- 10OUTHCS MOTPEOHOCTH BBITIOJHEHHUS HJIIEMEHTAPHBIX MPABUII 310POBbECOCPEKECHHSL.

II1. Ocol0eHHOCTH NPOrPaAMMBI

JlanHast mporpamMma CTPOUTCSI HA NPUHUUNAX:

- Hayunocmu; B OCHOBE KOTOPBIX COJICPKUTCS aHAIN3 CTATUCTUYECKUX MEAUIIMHCKUX
MCCJIE0OBAHUM MO COCTOSIHUIO 3/I0POBbSI IIKOJIbHUKOB.

- Mdocmynnocmu; KOTOPBIX OIpEAENseT COJCPKaHHE Kypca B COOTBETCTBUH C
BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMHU MJIAIINX IITKOJIBHUKOB.

- Cucmemnocmu; ONpeNIesIIONINIA B3aUMOCBSI3b U 1IETIOCTHOCTh ~ COJIepKaHus, GopM
Y TIPUHITMTIOB MPEAJIaraéMoro Kypcea.

[Tpu 3TOM HEOOXOUMO BBIICTUTH HPAKMUYECKYI0 HANPABIEHHOCHb KypCa.

ConeprkaHre 3aHITHI HAMPaBJICHO HA PA3BUTHE Y YYAIIUXCS HETAaTUBHOTO OTHOIIEHUS K
BPEIHBIM MPUBBIYKAM, Ha BOCIIUTAHUE CUJIBI BOJIU, OOpETEeHHUE JIpy3ei U OpraHu3aIfio J0CyTa.

- Qobecneuenue momusayuu

BEITh 370pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIWBLIM M YCICIIHBIM B OyIyIIed B3pOCIIOi
KHU3HU.

3anamua nocam nayuno-oépazosamenvHulii XapaxKmep.

OcHognble 6u0bl 0esAmenbHOCHU YHAUUXCA:

- HaBBIKH JUCKYCCHOHHOTO OOIICHUS;

- OIIBITHI;

- wWrpa.

Pestcum nposedenus 3anamuii:

1-# rox oOyuenust luac B Henento, 4 yaca B MecsL.

2-ii rox 00yueHust 1 gac B Henenro, 4 yaca B MECHIII.

3-ii rox oOyuenus ldvac B Hezmenmto, 44aca B MECHIL.

4-ii rog oOydeHust lyac B Henento, 4 yaca B MecsLI.

N3yuenue nmporpaMMHOro Marepuaia HauyuHaeTcsi ¢ | kjacca Ha JOCTYIMHOM MJIAJIINM
IIKOJIbHUKAM YPOBHE, NPEUMYIIECTBEHHO B BHAC YYCOHBIX WUTP W B IPOIECCE MPAKTHUSCKOM
nestenbHOCTH. Kpome Toro, KakIOpli OTHENbHBIA pa3lie’d Kypca BKIIOYaeT B ceds
JIOTIOJTHUTENTbHBIE BUBI ACSITETLHOCTH:

-  YTEHHE CTHXOB, CKa30K, PaCCKa30B;

- TIOCTaHOBKA JPAaMAaTHUYECKUX CIICHOK, CTICKTaKJICH;

= IIPOCIIyHIMBAHUC IIECCH U CTUXOB;



- pa3yuMBaHME U UCIIOJHEHME I1ECEH;

- OpraHu3zaunus MOJBUKHBIX UTD;

- NIPOBECHUE ONBITOB;

- BbIMOJIHEHHE  (PU3MYECKMX  YNpaKHEHWH, YHOpaXHEHUH Ha  peJakcaluio,
KOHIICHTPAIIMIO0 BHUMAaHUS, pa3BUTHE BOOOPAKECHUS;

Opranuzaius yueOHBIX 3aHATUN MPEAINoaraeT, yTo JI00oe 3aHATHE i JeTel JTO0KHO

CTaTh ~ ypPOKOM  paJOCTH, OTKPBIBAIOLUIMM  KaXJIOMy peOEHKy ero COOCTBEHHYIO
WH/IMBUAYAIbHOCTE M PE3EpPBHBIC BO3MOXKHOCTH OpPraHM3Ma, KOTOpble 00ecreyuBaroT
MOBBILIEHUE YPOBHEN pabOTOCIIOCOOHOCTH U aJallTUBHOCTH.

OH He nomKeH OBITh YPOKOM «3ay4HMBaHMs», Ha KOTOPOM BMECTO JIOCTHXKEHUS
03JI0pPOBHUTENBHOTO 3 deKTa co3aaércs TOJNBKO JOIMOJHHUTENbHAs Harpys3ka. Kaxmoe 3ansaTHe
JIOJDKHO CTAaTh HACTOAILMM YPOKOM «31paBOTBOPYECTBAY.

1V.  Mecto Kypca B y4eOHOM IJIaHe
[Iporpamma paccunrana Ha 4 rona, 135 gacos. B 1 kimacce — 33 vaca, 2-4 xinaccel o
34 qaca 3ansaTus npooaarcs 1 pa3 B Hexenmto 1o 35 munyT (B 1 Knacce), mo 45 MuHyT B 2 - 4
knaccax. [Iporpamma paccunmrtana Ha gered 7-10 ner, peanumsyercs 3a 4 roga. KosmyectBo
yuamuxcs coctasiser 15-20 yenoBexk.
V.  Oxupaemble pe3yjbTaThl

B pe3yibTarte ycBOeHHUsI IPOrpaMMbl  ydaluecst 10JKHbI YMeTh:

- BBINOJIHATh CAHUTAPHO-TMUIMEHUYECKUE TPeOOBaHU: COOIIOAATh JIMUYHYIO TUTUEHY U
OCYIIECTBIATh THTMEHUUECKHE ITPOLEAYPBI B TEUEHUE JHS;

- OCYILIECTBJISITh aKTUBHYIO 03/JOPOBUTEIBHYIO I€ATEIbHOCTH;

- (opMupoBaTh CBOE 310pOBbE.

Yuammuecs 10/1KHbI 3HATD:

- (bakTOpHI, BIMUAIONINE HA 3T0POBHE YEIOBEKA;

- NPUYHMHBI HEKOTOPBIX 3a00JIEBAHU;

- [IPUYMHBI BO3HUKHOBEHUS TPAaBM U MpaBHJIa OKa3aHUS MEPBO MOMOIIY;

- BHUIBl 3aKajuBaHus (IpeObIBaHME Ha CBEXEM BO3Jyxe, OOJIMBaHUE, OOTHpaHHE,
COJIHEUHbIE BAHHBI) U NpaBUja 3aKAJIMBAHUS OpraHM3Ma; BIMSHUE 3aKaJUBAaHUS Ha
(bu3nYeCKoe COCTOSHUE U YKPEIUICHHUE 3/10pOBbs YEJIOBEKa;

- 0 noJib3e (U3NYECKUX YIPAKHEHUH JUIsi TApMOHUYHOTO Pa3BUTHSI YEIIOBEKa,

- OCHOBHBIE (OPMBI (PU3HMUECKUX 3aHATHH U BUABI (PU3MUECKUX YIIPAKHEHUH.

V1. Temarudeckoe mianupoanue. Cogep:kanue nNporpaMmbl

1 200 ooyuenua - (33 uaca)

| Ne | Tema 3ansTHA | Kos-Bo yacoB




21-22 Sl - yyeHuk

23-24 Bpennbie NpUBBIYKH

25 IToaBuKHBIE UTPBI

26 Ckener — Hala onopa

27 Ocanka — cTpoiiHasi couHa

28 Ecnu xouemb ObITh 310pOB

29 [TpaBuiia 6€30MacHOCTH Ha BOJIE

30-31 IToBUKHBIE UIPBI

1 CoBetbl fokTOpa Bossl. 1
2 Hpy3bst Boga u Mbuio. 1
3 [';1a3a — ry1aBHBIE TOMOITHUKH Y€JIOBEKA. 1
4 [ToaBHKHBIE UTPBI 1
5 UTOOBI VI CIIBIIIIAIIH. 1
6 [Touemy 00JIAT 3yOBI. 1
7 Yto6bI 3yObI ObLIN 3T0POBBIMH. 1
8 Kak coxpanuTh yabIOKy KpacuBOM. 1
9 IToaBUKHBIE UTPBI 1
10 «Paboune HHCTPYMEHTBD) YeJIOBEKa. 1
11 3aueM 4eJI0BEKy KOxka 1
12 Hanéxnas 3ammura opranusma 1
13 Ecnu xoxa nmoBpexaeHa 1
14 [ToABUKHBIE UTPBI 1
15 [Tutanue — HEOOXOIMMOE YCIIOBUE JUISI )KU3HU YETIOBEKA 1
16 310poBasi uIla Jjsl BCe CEMbU 1
17 CoH — Jy4iiiee JICKapCTBO 1
18 Kaxoe Hactpoenue? 1
19 S npumén u3 MWKoJIbI 1
20 IToaBuXKHBIE UTPBI 1
2
2
1
1
1
1
1
2
2

32-33 O6o06matomue ypoku «JlokTopa mpupoasn

Conep:xxaHue 3aHATHIA.
Tema 1. Cosemul 0okmopa Boowi. (1uac)
BerynurensHoe cimoBo yumrens. CoiHIIE, BO3MyX W BOAA — HAIKA JIYYIIAC JPY3bS.
3ayuuBaHue cloB. becena mo ctuxorBopeHH0 «Moimoabip». O310pOBUTEIbHAS MHHYTKA.
Cogertsl qoktopa Boasl. Urpa «Jlockaxku CI10BEUKOY.
Tema 2. /[py3vs Booa u muino. (1uac)
[ToBTopenne mpaBun jgoktopa Boapl. Cka3zka o0 M#HKpoOax. 3aydyWBaHHE CJIOB.
OsnopoButensHas MunyTKa. Urpa «Haobopor». TBopueckas padora.
Tema 3. [1aza — enasuvie nomownuku uenosexa. (luac)
Becena 00 opranax 3penus. 3ayuuBaHue ciioB. OmbIT co cBeToM. ['mMHAcTHKa IS Tias.
Urpa «Ilone3no — Bpeanoy». [IpaBuna 6epexHOTO OTHOIIECHUS K 3PSHHUIO.
Tema 4. [loosudicnvle uepul. (1uac)
3HakoMcTBO ¢ JokTopoM CBexuit Bo3myx. Urpel Ha cBexkeM Bozayxe. «Msd B BO3IyXe»,

«[lonpeirynunkmy», Pas, nBa, Tpu-oeru!»



Tema 5. Ymoobwvl ywu caviwmanu. (1uac)

PaspirpeiBanue cutyanuu. IlpoBenenne omnbiToB. O3mopoBuTenbHass MuHyTKa. [IpaBui

COXpaHEHHs CIIyXa.

Tema 6. Ilouemy b6onsam 3yovl. (luac)

Urpa «VYrapaii-xa!» Paccka3 yuurens. AHanu3 cUTyallMd. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM

3nopoBsie 3yObl. Ynpaxkuenue «Jlepxu ocanky». TBopUyeckoe prucOBaHHE.

Tema 7. Ymoobwl 3661 OvLiu 300posvimu. (1uac)

becena. 3nakomcTtBO ¢ nokTopoM 3nmopoBas Iluma. Ynpaxaenune «CropsTaHHBIM caxapy.

OznopoBuTenbHass MUHYTKa. 3adeM uelnoBeKy 3yOHas mérka? [Ipaktuueckas pabora.

PasyunBanue ctuxorBopenue. Tecr.

Tema 8. Kax coxpanums yavioky kpacueoti? (luac)

Ilcuxonornueckuit TpeHuHr «CoTBOpU conHIlEe B cebe». BeTpeda ¢ nokTopom 310pOBbIe

3y0n1. [lpaktnyeckune 3ansTus. OzgopoBuTenbHas MuHyTKa. Ilamsatka «Kak coxpaHuTb

3yObI». TBOpUeckas pabdoTa.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmoiy uenosexa. (luac)

PasranpiBanue 3aragok. PaGora ¢ mocioBunaMu W moroBopkamu. O370pOBUTENbHAsS

MuHyTKa. Wrpa-copeBHoBanue «Krto Oombme?» Ilamatka  «OTO 1OJNE3HO 3HATHY.

[IpakTuueckas pabora.

Tema 10. Iloosudicusie uepol. (luac)

PazyunBanue urp «MeaBexbs oxoTa», «CoByuika», «He npormyctu Msu».

Tema 11. 3auem uenogexy rxoorca. (luac)

Urpa «¥Yranaiika». Bcrpeua ¢ nokropom 3popoas Koxka. IlpoBenenune ombiToB. Pacckas

yuutens. O3nopoButenbHas MUHyTKa « ComHbIIIKOY. [IpaBuia yxo/a 3a KOKeH.

Tema 12. Haoéocnas 3awuma opeanuzma. (1uac)

becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3 yuurens. [Ipaktuueckas pabora.  O3mopoBUTeIbHAS
MuHyTKa. Pabota o tabnuue «CtpoeHue koxu». MojenupoBaHue cxembl. Tecr.

Tema 13. Eciu koowca nospedsicoena. (1uac)

Paccka3 yuurens o nmoBpexaeHUsX Koxu. Mrpa «MoxHO uinu Henb3s». O310pOBUTENBbHAS

MUHYTKa «OT1I01 aymm». [Ipaktnueckas padota B mapax «Kak okazaTh nepByo MoMoIb?»

Tema 14. Iloosudicuvie uepol. (luac)

PazyunBanue urp «Kpyrosble cankm», scTadeTsl co ckakaiakamu, «Becémas scraderay,

«IToe3n».

Tema 15. ITumanue — neobxooumoe ycnosue 0.1 HcusHu venoseka. (luac)



[ToBTOpEHME mpaBui 370pOBBS. 3ayuuBaHue cioB. Berpeua ¢ noxtopom 3noposas Iluma.
VYupaxnenue st ocanku «l'opa». Pabora mo tabmune «Opranbl numnieBapeHus». Mrpa
«IIpomomxku ckasky».

Tema 16. 30oposas nuwa ona eceui cemvu. (1uac)

Cosetbl noktopa 3mopoBas [luma. Ananmu3 curyanuu. Urpa «VYranpaiikay. [lpoBenenue
onbiTa. O370poBUTENbHAS MHUHYTKA. Mrpa «YTo paspymaer 340pOBbE, YTO YKPEIUISIET?».
30710ThI€ MTpaBUJIa TUTAHUS.

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo. (luac)

Urper «MoxHO - Henb3s», «lOHbIM kynuHap». IloBropeHne mnpaBui 310poBbs AHamu3
cutyaruu. O310pOBHUTENIbHASI MUHYTKa «XO0XACHUE MO KaMmyIikam», Mrpa mo rurueHe cHa
«I1moxo — xoporioy.

Tema 18. Kax nacmpoenue? (luac)

Berpeua ¢ noktopom JI000Bb. O310poBUTENbHAs MMHYTKA. YIOpaxkHeHHE «A30yka
BOJIILIEOHBIX CIIOB. TecT.

Tema 19. 4 npuwén uz wxonwl. (1uac)

becena. Ananu3 W pasbITphIBaHHE CHTYyallMH. YTpaxHeHHe «JIoOUIb — He JIOOUIIbY,
Paccka3 yuurtens. O3popoButenbHas MuHyTKa. Pabora ¢ mocnoBumamu. Urpa «3akoHumn
pacckasy.

Tema 20. Iloosudicubie uepol no evibopy demeii. (luac)

Tema 21-22. 4 — yuenux. (2 uaca)

O3n10poBUTENIbHAST MUHYTKA «YTpaXKHEHUS KUBOTHBIX». Mrpa «3Haemb v Thl mpaBuia?y
TBopueckass paborta «llpugymaii mpaBuia». AHanu3 cutTyauuid. UrteHume u pabora 1o
conepkanuto pacckazoB M.Kynuna «®ezs Ha nepemene», «B rapaepobe», «B cTonoBoiiy.
Tema 23-24. Bpeonvie npusviuxu. (2 uaca)
becena «Ot0 kpacuBwlii yenmoBek». Mrpa «lla - Her». O3g0poBHUTENbHAs MHHYTKa
«JlepeBue». Ananuz cutyanuu. CiaoBo yuuTens. 3ay4MBaHHUE CJIOB. IJTO HYKHO 3alIOMHHUTB!
[IpakTnueckast paboTa B mapax.

Tema 25. [loodsudicnvie uepwi. (1uac)

PazyuuBanue urp «3omortoe 3€pHbIIKOY», «He 3eBait!y, «3anaans».

Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (luac)

Pacckas yumurens. [Ipaktuueckas pabora. O3q0poBuTenabHas MUHYTKa «CaMoMaccax yIen.
Ot10 unTepecHo. [IpaBuia nepBoit MOMOMIH.

Tema 27. Ocanxa — cmpounas cnuna! (luac)



Berpeua ¢ gokropom CrpoitHas Ocanka. D10 uHTepecHO! O310poBHUTENbHASI MHUHYTKA.
Pabora mo Ttabmume. IlpaBuna myis mojAepkaHus NPaBWIBHOW ocaHkW. [IpakTudeckue
YIOPA)KHEHHUS.

Tema 28. Eciu xouewv 6bims 300pos. (luac)

Cka3ka o mukpobax. IlpaBuna 3akanuBanusg. O3gopoBuTenbHass MUHYyTKa. [IpakTuueckas
pabota. TBopueckas pabora. Ito uHTepecHo! Tect «3M0POBBIA YETOBEK — 3TO...»

Tema 29. Ilpasuna 6ezonacnocmu na 6ooe. (luac)

Paccka3 yumrens. 3HaKOMCTBO C TMpaBUJIaMH TMOBEACHUA Ha Boje. Pabora mo Tabmuiam
«Yuuce muaBathy». MMutanus 1B:keHUi MI0BLA.

Tema 30-31. Iloosudicubie uepol. Becénvie cmapmui. (2 uaca)

Tema 32-33 O6oowarowue 3auamus «/Jokmopa 300poswvsy. (2uaca)

Bcerpeua ¢ nmokropamu  3a0poBhs.  Urpa-paccyxknaenue «300pOBBIM  UETOBEK-3TO...»,
OsznopoButenbHas MuHyTka. Wrpa «Xopomo-mioxo». [loBTopeHue mpaBuil 3710pPOBBS.
[TamsiTka 3mopoBuuKoB. AHanu3 cutyanui. [loBMKHBIE UTPBHI HA BO3AYXE.

2 200 ooyuenua - (34uaca)

Ne Tema 3anaTHSA KonuuectBo
4acoB
1 [TpruunHa 6ose3HH 1
2 [TpusHaku 60s1€3HU |
3 Kak 310poBbe? 1
4 Kaxk opranusm nomoraet cebe cam 1
5 310pOBBIi 00pa3 )KU3HU 1
6 Kakwue Bpauu Hac jeyar 1
7 Nudexnmonnsie 001e3H1 1
8 [TpuBHBKH OT OOsEe3HEH 1
9 Kaxkue nexapcTBa Mbl BEIOHpaeM 1
10 Jomanisss anteka 1
11 OTtpaBJieHUE JIEKAapCTBAMHU 1
12 IInmesble OTpaBiIeHUs 1
13 Eciu cotHEeYHO U )kapKo 1
14 Ecnu Ha ynune noxas 1 rpo3a 1
15 OnacHOCTh B HalllEM JIOME 1
16 Kak Bectu ce0s Ha ynuie 1
17 Bona - nam gpyr 1
18 Kak ybepeuncst oT MOpo3a 1
19 Yto0Obl OrOHb HE IPUYMHII Bpesia 1
20 YeM onaceH 31EeKTPUUYECKUHN TOK 1
21 TpaBmbl 1
22 YKyCbl HACEKOMBIX 1
23 UT0 MBI 3HaeM PO COOAK M KOIIEK 1
24 OTtpaBieHue SJOBUTHIMH BEIIECTBAMU 1
25 OtpaBieHue yrapHblM razoM 1
26 Kak moMoub cebe rmpH TErIoBOM yiape |




27 PacTsikeHne CBSI30K M BBIBUX KOCTEM 1
28 IIepenombl 1
29 Ecnu Thl ymun0cs uiu nopesacst |
30 Ecnu B rnas, yxo, HOC WM TOPJIO IIONAJIO IOCTOPOHHEE 1
TEJ0
31 YKyc 3Men 1
32 Pactu 310poBBIM 1
33 Bocnuraii ce6st 1
34 S1 BEIOMpAIO NBMKCHHE 1

Coaep:xaHue NporpaMmai.

Tema 1. [Ipuuunwt 6onesnu. (luac)

CnoBo yuutens. [loBToperne neBuza « Y poKOB 3A0POBbs». AHAIIN3 CTUXOTBOPEHUSI.
O3nopoBuTenbHast MUHYTKa. [lOBTOpeHNE MyIpBIX CIIOB.

Tema 2. [Ipusnaxu 6one3nu. (luac)

Ananus cutyanuu B ctuxorBopenun C. Muxankosa «['pumnmy». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa — copeBroBanue «Kto 60mbie 3HaeT?». [IpakTideckast paboTa Mo COCTaBICHHUIO TIPABLIT
«Kak momoub 60IHOMY 7%

Tema 3. Kak 300posve? (1uac)

Urpa- copeBHoBanue «Kto 6ombiie 3HaeT?». Tect «TBOE 3m0poBbe», O310pOBUTEIBHAS
munyTKa. [Ipaktudeckas padora «Ilomoru cebe camy».

Tema 4. Kak opeanuszm nomozaem cebe. (luac)

[ToBTOpenne npuunn O6one3nn. Pacckas yuntens. Pexxum nusa. O3mopoBuTenbHas MUHYTKA. Tect
«YMeellb 1 Thl TOTOBUTH ypoku?». CocTaBieHne naMsatku «Kak nmpaBUIbHO TOTOBUTH YPOKWY.
Tema 5. 300possiti o6pa3 scusnu. (1uac)

Bcetpeua ¢ nokropamu 3n0poBbs. [loBTropenue mpasui. AHanus cutyauun. Urpa «Betass
cioBeuko». O310poBUTENbHAS MUHYTKa. Myapble cioBa nokrtopa Cexuit Bo3ayx.

Tema 6. Kaxue spauu nac newam. (luac)

[ToBTOpEHME COCTABIAIOIIMX 3I0pPOBOTr0O 00paza xu3Hu. becena nmo reme. O310poBUTENbHAS
MUHYTKa. AHanu3 cutyanun. CaMmoaHanus3 310pOBbsL.

Tema 7. Unughexyuonnwvie boneznu. (luac)

Crnoso yuutens. CnoBapHas pabota. Urpa — copeBHoBaHue «Kto 60biiie 3HaeT?».
OzmopoBuTensHas MUHYTKA. AHANMHU3 cuTyanuu B ctuxorBopenun C. MuxankoBa «[loansinacek
TeMIeparypa...»

Tema 8. [Ipususku om 6onesneu. (luac)

Paccka3 yunrens. Ananus cutyanuuu B ctuxoTBopeHun C.MuxasnkoBa «[IpuBuBkay.

O3I[OpOBI/ITeJ'IBHa${ MHHYTKA. I/Irpa «ITone3no — BPCIAHO».



Tema 9. Kaxue nexapcmesa mul evibupaem. (1uac)

Urpa «Kto 6ombmie 3naer?» becena «I3 uero momyyatot nexapctBay. CiaoBapHas padora.
O3znopoBuTenbHas MUHYTKA. AHAIU3 CUTyalllu B cTuxoTBopenun C. MuxankoBa.

Tema 10. /Jomawnss anmeuxa. (luac)

Urpa «Cetodop 310poBbsi». AHanu3 cutyarmu. Pabora Hax ctuxorBopenuem C. Muxaikosa
«Jlmst GompHOTO YenoBeka. .. » Anrteka qoma. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. DTO MOJIE3HO 3HATH!
Tema 11. Ompasnenue nexapcmeamu. (luac)

becena o Teme. Urpa — copeBroBanue «Kto 60mbiie?» O3gopoButenbHas MUHYTKA. [Ipu3Haku
JeKkapcTBeHHOro orpasieHus. [lomoru cebe cam! IIpakTuueckas padora.

Tema 12. ITuwesvie ompasnenus. (luac)

[ToBTOpEHME MPU3HAKOB JEKAPCTBEHHOTO OTpaBiieHus. Pacckas yuurens. O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. [Ipu3Haku numnieBoro orpaienusd. [lepBas moMoIibs npyu OTpaBICHUSIX.

Tema 13. Ecriu conneuno u sxcapko. (1uac)

[ToBTOpEHME TPaBUJI TOBEICHUS MTPU MUILIEBOM OTpaBiieHUU. becena mo teMe. AHaIN3 CUTyallMu
B ctuxoTBopeHuu C. Muxankoa «3a0buia Tans npo oben...» O310poBUTEIbHASI MUHYTKA.
[TpusHaku comHevHoro oxora. [Ipaktuyeckas padora «Ilomoru cedbe cam!»

Tema 14. Ecnu Ha ynuye 002c0b u epo3a. (1uac)

[ToBTopenue npasui. becena no kaptune K. Makosckoro «/letu, 6erymmue ot rpo3s. [Ipasuia
noBejieHus mpu rpose. O3nopoButensHas MuHyTKa. [Tomoru cebe cam!

Tema 15. Onacrnocms 6 nawem dome. (luac)

Pacckas yuurens. AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOPEHUH 3. Y clieHCKOro «MamMa nIpuxXoIuT C
paboTsl...» [IpaBuna 6e3omnacHoro noseaeHus B fome. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. Mrpa
«CBeTtodop 370pOBbsI».

Tema 16. Kax secmu cebs na yauye. (1uac)

Pacckas yunrens. [IpaBumo nepexona yauisl B MecTax, Tiie HeT ceetodopa. Urpa «Csetodop
310pOBbs». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. AHAIU3 CUTyalluu. 3ayuynBanue cioB. [IpaBuna

0€e30IacHOCTH IIOBCACHUS B TPAHCIIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye. (1uac)

Bcetpeua ¢ nokropom Bona. [IpaBuna noBeaenus Ha Bojge. OOCyxaeHus cTuxoTBOpeHust M.
EmenbsnoBa. O3n0poButensHas MmuHyTka. Urpa «Ceetodop 3m0poBbs». Koraa onacHocTh
psAIOM.

Tema 18. Kax yoepeuvcsi om moposa. (luac)

Pabota c orpsiBkOM U3 cka3ku C. MuxankoBa «Mopo3 u Mopo3ery. [Ipu3Haku 0OMOpoKeHHS.

OsznopoButensHas MuHyTka. CoctaBnenue npasuil. rpa «Ilone3no — BpeaHoy.



Tema 19. Ymobwst ocons He npuuunun épeoa. (1uac)

[ToBTOpenue mpaBwi moBeaeHUs Ha Bojie. becena «Uewm omacen oronn?» Urpa «Cetodop
310poBbs». O0cyxaeHne cutyanuid. OznopoBuTenbHas MUHyTKa. [IpaBuia noBeneHus npu
nokape B nome. [Ipaktudeckast pabora «[1maH 3Bakyanuu mpu moxxapey.

Tema 20. Yem onacen snekmpuueckuti mox. (luac)

[ToBTOpEHME MPaBHII MOBEACHUS TIPH MOXKape B gome. Paccka3 yuurens. CnoBapHas pabora.
[TepBas momorp noctpaaasueMy. O3nopoButenbHas MUHyTKa. rpa «CBeTodop 310pOBBS».
Tema 21. Tpasmsi. (1uac)

Bunst TpaBm. Oka3aHue epBoii MOMOIIM TPH MOpe3ax, yImodax, nepeiaomax (mpaxkTauecKas
pabora B mapax). O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. 3ayUYHBAaHHE CIIOB.

Tema 22. Vkycwr nacexomwix. (1uac)

becena mo Teme. Ananu3 curyaruu B ctuxorBopennu C. MuxankoBa «Bapyr kakoit — To
CTpallHbIi 3Bepb...» [Ipusnaku amneprun. [lomoru cede cam. O310poBUTEIbHAST MUHYTKA.
CrnoBapnas pabota. 3ay4rBaHHE CJIOB.

Tema 23. Ymo mul 3naem npo cobax u kowtex. (luac).

becena o nomanaux xkuBoTHRIX. OOCyXeHue ctuxorBopenus. [IpaBuna obpaiieHus ¢
AKHUBOTHbIMH. O3/10poBUTENbHAS MUHYTKA. COocTaBiIeHUE NMPpaBuil. ITO HHTEPECHO!

Tema 24. Ompasnenue so0osumvimu seujecmeamu. (luac)

Bunet otpaBnenuii. Urpa — copeBHoBanue «Kto 6ombiie 3HaeT?» Paccka3 yuutens.
OznopoButensHas MuHyTKa. Urpa «CBetodop 310poBbsi» [Ipu3Haku oTpaBieHUS STIOBUTHIMU
BemiectBamu. CrnoBapHas padora. [lepBast mOMOIIb IPU OTPABICHHUSIX.

Tema 25. Ompasnenue yeapuvim eazom. (luac)

becena no teme. 3ayunBanue cnoB. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. [IpU3HaKky oTpaBieHus
yrapabiM TazoM. [lomoru cebe cam (coctaBienue npasui). Mrpa «BcraBp nmporryiieHHbIe
CIIOBaY.

Tema 26. Kax nomous cebe npu mennogom yoape. (luac)

Paccka3 yuurens. [Ipusnaku temnoBoro ynapa. O3nopoButenbHas MuHyTKa. [lomoru cede cam!
Urpa «CBetodop 370pOBHsI».

Tema 27. Pacmsoicenue céa30x u 6vigux kocmeti. (luac)

[ToBTOpenue «Kakue OpiBatoT TpaBMbD». Paccka3 yuntens. [Ipu3Haku pacTsykeHUs CBSI30K U
BbIBUXa KocTeil. O310poBuTenbHast MUHYTKA. [IpakTryeckas paboTa B rpymnmnax.

Tema 28. Ilepenomsi. (1uac)

Buasl nepenoMoB. 3HakoMCTBO ¢ npaBuwiaMu. O310poBUTENbHAas MUHYTKA. [IpakTuyeckas
paborta B mapax.

Tema 29. Eciu mol ywuubcs unu nopesancs. (1uac)



AHanu3 cutyauuu B ctuxorsopennn C. MuxainkoBa «TaHs nanbuuk Hakojoja. ..»
OznopoButensHas MuHyTKa. [Tomoru cebe cam! CnoBapHnas padota. [IpakTuueckas pabora B
napax.

Tema 30. Ecau 6 2nasz, yxo, Hoc unu 2opio nonaio nocmoponuee meio. (luac)

becena no Teme. Ecnu copunka nonana B ria3. O3goposutenbHas MuHyTka. Kornia kpoika
nonajna B ropiyio. Eciau uto-to nomnasno B yxo. OtraapiBanue kpoccBopaa «Oprasbi».

Tema 31. Vkycer sme. (1uac)

Paccka3 yuurens. Oto unrepecHo! [Ipusnaku ykycsl 3Men. O310poBuTenpHas MUHyTKa. [lepBas

MIOMOUIb NMpH yKyce 3Men. OTragpiBaHie KpocCBOP/A.

Tema 32. Pacmu 300poswim. (luac)

Pacckas yuurtens o Hen3neunMbIx Oomne3Hsx Beka. O370poBUTenbHAS MUHYTKA. Pernienue 3amad.
Tema 33. Bocnumaii cebs. (1uac)

becena no teme. Tect «Ouenn cedst cam». O310pOBUTETFHAS MUHYTKA.

Tema 34. A svibuparo osuocenue. Obodbwarowuii ypox.(luac)

Ypok — npazauuk «B myTh gopory codupaiiTech, 3a 310pOBbEM OTIIPABIISIATECH! »

3 200 obyuenusn - (34 uaca)

Ne Tema 3anaTHS Komn-Bo yacoB
1 Kak BOCIIUTBHIBATh YBEPEHHOCTh M OECCTpaIIIHe.

2 Yuumcst 1ymarthb.

3 Crieriu ienath 100po.

4 ITomosxeT 111 HaM OOMaH.

5 «HemnpaBaa — 10Kb»B MOCTOBULIAX U MIOTOBOPKAX.

6 Hano nu npuciaymmBaThbCsi K COBETaM POAUTENCH.

7 [Toyemy neTH ¥ pOAUTENN HE BCET]a TOHUMAIOT APYT IPYTa.

8 Bce au xenaHus BEINOIHUMEL.

9 Kak BocriuTaTh B cebe CAepKaHHOCTb.

10- 11 | Kak oTy4uTh ce0st OT BpEIHBIX MPUBBIYCK.

12 Sl npuHKUMaro MOJIapOK.

13 S napro mogapkmu.

14 Haxkasanue.

15 Onexna.

16 OTBETCTBEHHOE MOBEJICHHUE.

17 boJib.

18 CepBupoBKa cToJIa.

19 IIpaBuia noBeACHHUS 33 CTOJIOM.

20 TwI naems B roCcTH.

21 Kak BecTr ce0si B TpaHCTIOPTE M Ha YITHUIIE.
22 Kak Bectu cebs B TeaTpe , KHHO, IITKOJIE.
23 YMeeM Ji MbI BEXKITMBO 00paIiaThes.

24 YMeeM 11 MbI pa3roBapuBaTh Mo Tenedony.

el Ll el Ll Ll el Ll el Ll el el el Ll e L Y D e el e el e Rl el el

25 ITomoru cebe cam.




26 YMeit opranu3oBaTh CBOHM JOCYT. 1
27 UYro Takoe apyxoa. 1
28 KTO MOKeT cunTaThCs HACTOSIIIUM JIPYTOM. 1
29 Kak 10CTaBUTh pOIUTENISAM PaiOCTb. 1
30 Ecnu komy-HHOY b HY)KHA TBOSI TTOMOIIIb. 1
31 Criermure fenathb 100po. 1
32 OroHek 3710pOBbS. 1
33 IlyTemecTBue B CTpaHy 340POBbsI. 1
34 KynbTypa 310poBoro o6pasa xKH3HH. 1

Coaepsxkanue nporpaMmal.
Tema 1. Kax éocnumseieams ygepennocmo u 6beccmpauiue.(luac)
Becena o teme «Kak BocMTHIBaTh yBEpEHHOCTh U OeccTpamine.» Pabora mo cTuxoTBopeHuo O
Ycenenckoro «AkageMuk MBaHOBY». AHanU3 cuTyaluu 1o ctuxorBopenuto M. ToxkmakoBon «He
Oyny Oositbes». Urpa «/laBaiite pazdbepeMcs», pakTUYECKOe 3aHsITHE.
Tema 2. Vuumcsa oymames. (luac)
becena mo teme 3ansTus. 3ayunBanue cioB. Urpa «I[louemy sto mpousonio?». becena «Csoe
MHEHHEY.
Tema 3. Cnewu denamo 006po.(luac)
Urpa «IIpomomxu ckasky». becema mo teme. 3ayunBaHue mnocioBulbl. Mrpa B MOCIOBHIIBL.
becena «J1o6poTa, OT3bIBUMBOCTH, CKPOMHOCTBY.
Tema 4. [lomooicem au nam ooman.(luac)
becena «Uro takoe noxb?». Urpa «[Ipomomxute pacckasb». TBopueckas padora.
Tema 5. «Henpasoa — n102icv» 6 nocioguyax u nocosopkax.(luac)
Urenune pacckaza JI. H. Toncroro «Kocrouka». becena nmo npountaHHoMy. 3ayduBaHHE CIIOB.
3ay4yMBaHME ITOCIOBHULL O NTPABAEC U JIKH.
Tema 6. Haoo nu npucnywusamscs k cosemam pooumerei.(luac)
becena no teme. Ananu3 cutyauuii Ha npuMepe ctuxorsopeHust C. MuxankoBa «5 HEHaBHKY
CIIOBO «cmaTh». TBopueckass pabora «Iloptper pomuteneii». I[lokenanue cebe. UrteHwe wu
oOcyxaeHne oTpeiBKa U3 pacckasa E. Hapymuna «Kypoukay.
Tema 7. [Ilouemy demu u pooumenu ne 6ce2oa nonumaiom opye opyaa.(luac)
becena nmo teme. Ananus pacckaza M. ['oppkoro «BopoOsiiek». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «Ilouemy Ham 3anpeniaror?».
Tema 8. Bce qu sicenanusn svinonnumol. (1uac)\
becena nmo teme. AHanu3 cuTyaluil B CTUXOTBOPEHUSAX «/[BE CECTPUUKM IPYXKHO XKWIN» U A.
bapro «/leBouka - péByiika. TonkoBaHME ITOCIOBUILL U KPBUIATHIX BBIPAYKECHUN.

Tema 9. Kak socnumamo 6 cebe coepocannocmo. (luac)




becena «Uro takoe kampus?». Urpa «IIpoBeps ceds». OzmopoButensHas MUHYTKa. Padota c
TOJIKOBBIM CJIOBapeM. ToJIKOBaHME MOCIOBULL.

Temal0- 11. Kax omyuumos cebsi om 8pedHbix npussiuek.(2uaca)

AHnamu3 cutyauuu B ctuxotBopeHun C. MuxankoBa «Ilsarepnsa! Ilarepusal». becena nmo teme
«Bpennbie npuBbukm». CocTaBiaeHHE NaMATKU «ITO MOJE3HO 3HaTh!». IloBTOpEeHNE OCHOBHOIO
nesusa. Pabora co cruxorBopenueM I'. Octepa «HeT npusiTHee 3aHATHA...». 3aydUBaHHUE CIIOB.
Urpa «/laBaii noroBopum». UTeHNE CTUXOTBOPEHUI HA TEMY 3aHATHS.

Temal2. A npunumaro nodapox.(luac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTe npennokeHue». AHaIU3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHuu I
Ocrepa «Ecmm Te1 npumen Ha enky...» n H. HocoBa «llucemo Hesnaitkm». CocraBieHne
NaMATKH «ITO nose3Ho NoMHUTh!». Urpa «IlogbOepu ciioBa GiarogapHOCTI.

Temal3. A dapro nooapxu.(luac)

becena no teme. AHanu3 cUTyaluu U3 NMeCHU O YCNEHCKOro «Y Halled Mambl Mpa3IHUK» U
ctuxotBopeHuu I' Ocrepa «Ecnm Ipyr Ha AeHb pOXKACHBA...». BBOI MOHATUSA «3IMOLMS» U €T0
npoucxoxaenue. Urpa «Beibepu orBer». CocraBieHue naMaTKu «ITO MOJIE3HO 3HATh!».

Tema 14. Haxazanue. (luac)

becena no teme. AHanu3 cutyanuii B CTUXOTBOPEHUH «MalbuuK HapsIHBIA B TOCTU UIET» U
CTUXOTBOpeHUHU D MomKkoBcKo «S ymien B cBoro o0uay». TBopueckas pabora.

Tema 15. Ooesicoa. (1uac)

becena no Teme. Urpa «Kto 6onbiie 3Haer?». Urpa «3akonun ¢pasy». ToakoBaHHE TOCIOBUIIBI.
Urpa «Haiiagu npaBuiIbHBIM OTBET». AHalIM3 CHUTyallUM B CTUXOTBOPEHMH O MOIIKOBCKOM
«CMmoTpurte, B KakoM s miaTeuiie!». O0cyxnenne BoickasbiBanus A. 1. Uexosa.

Tema 16. Omsemcmeennoe nosedenue. (luac)

becena mo teme. Urpa «3akoHumte BbICKa3zbiBaHue». CocraBieHue mnamatku «lIpaBuna
MOBEJICHUS C HE3HAKOMBIMH JIFOABMI». UTeHHe CTHXOB «A30yka Oe30macHOCTH». AHaIu3
CUTYAaIlMM 1O OTPBIBKY M3 paccka3a A. Packuna «Kak mamna omnaszapisam.

Tema 17. boas. (1uac)

PasragsiBanne kpoccBopaa. becena mo teme. Ananus cutyaumid B ctuxorBopeHun O. Jlpuza
«I1Ivum B MO¥O JTaJTIOHB BOHJICS. ..». Urpa «3akonunte (pasy».

Tema 18. Cepsuposxa cmona. (1uac)

becena mo Tteme. PasraabiBanue kpoccBopna. PabGoTa Hajx NpaBUIBHBIM IPABONMCAHUEM U
IIPOM3HOIIEHUEM cJIoBa «anneTut». becena «Kak mpaBuibHO HAKpbITH CTOM». IIpakTHueckas
pabota 1o 3Toii Teme. becena «MpbI uaem B Kade».

Tema 19. Ilpasuna noseoenus 3a cmonom. (1uac)



becena no teme. AHanu3 cuTyalluu B CTUXOTBOpeHHMH 3. AnekcaHapoBoil «Jloxkoro Memas,
cepautcst Tanromika...» PaGoTa Hanx mpaBuiaMu NMOBEIEHMS 3a CTOJOM. AHajdU3 CUTYallUd B
ctuxotBopeHuu . Ocrepa «OT 3HAKOMBIX yXOZS. .. »

Tema 20. Tot uoewv 6 cocmu . (luac)

Anamu3 cutyauuii. becena no teme. CocraBnenue npuriameHuii. CocraBienue namsaTku «B
TOCTH HaJl0 MPUXOIUTD...»

Tema 21. Kax secmu cebs 6 mpancnopme u na yauye. (1uac)

becena no teme. CocraBnenue namatku «O npaBuiIax MOBEACHUS B TPAHCIIOPTE, HA YJIHLIE».
Urenune cTuxoTBopeHH «A30yka noseneHus». Urpa «Beibepu mpaBMIIbHBIN OTBETY.

Tema 22. Kax secmu cebs 6 meampe, kuno, wikone. (luac)

becena mo teme. Ananu3 cuTyanuu B cTuxoTBopeHuu A. bapto «B Ttearpe». Urpa «Haliau
npaBUIbHBIN 0TBeT». becena «lIpaBuiia noBeneHus B 00IIECTBEHHBIX MECTAX, IIKOJIE, B IETCKOM
caay, Ha UTPOBOM IUIOMIATKEY.

Tema 23. Vueem u mot gesxcauso obpawamucs. (luac)

becena mo teme. Urpa «Kommimment». Ananmu3 cutyanuu. becema «Ymeil mnpaBuiIbHO
OTKa3aThCs OT NMPeIIoKEeHUsD». UTeHHE CTUXOTBOPEHHH 0 «BOJIIIEOHBIX)» CIIOBAX.

Tema 24. Ymeem n1u movl pazeosapuseams no meneghony. (luac)

becena no teme. Urpa «Tenedpon». CocraBnenne mnamstku «IlpaBuna BeneHus: tenepoHHOTO
pasroBopa». Urpa «KoMmimumeHT».

Tema 25. Ilomoeu cebe cam. (luac)

Anamus curyanuu B ctuxotrBopeHnu M. ToxmakoBoit «Ckopo B mkomy». Pabora ¢ myapeiMu
MbIcTsiMH. becena nmo teme. Utenne u aHanu3 ctuxoTBopeHus C. Mapmaka «KoT u moasipmy.
Ananmu3 curyauuu B ctuxotBopeHun I. Ocrepa «Eciam apyr TBoW cambiil nyummid...» Urpa
«3aKOHYHU MIPETIOKEHUS.

Tema 26. Yueii opeanuzosams ceoti docye. (1uac)

becena mo teme. CtuxoTBOpHBIM MOHTax. Mrpa «/laBail moroBopum». AHaIW3 CHUTyalud B
MOTEUIHBIX CKa3Kax (TI0 MOTUBAaM PYCCKOro (hoNbKIopa).

Tema 27. Ymo maxoe opyacoa. (1uac)

becena no Teme. Pabora ¢ nociaosunamu. Urpa «3akonun pacckasy. Urpa «Xody ObITh». UTeHuE
ctuxotrBopenus [1. Cunssckoro «Berepok ¢ 6epe3koii menyercs». AHaIN3 CUTyallud B pacckase
JI. H. Tonctoro «OTell U CHIHOBbBSY .

Tema 28. Kmo moocem cuumamscsi Hacmoswum opyeom. (luac)

becena no teme. Urenue u ananu3 otpeiBka U3 pacckasa B. OceeBoit «Jlonr». Urpa «IIpomomku

npeayiokeHuey. Ananns curyaunu B ctuxotBopernu A. Ilansiruna «Hactpoenue ynano». Urpa



«JIrobur - He mrobuT». AHanmu3 BelpakeHuss A. Dx3tonepu «TbBI Bcerja B OTBETE 3a TEX, KOTO
MPUPYUNI. .. »

Tema 29. Kax docmasume pooumensim padocms. (1uac)

Urenue OTpPBIBKOB M3 CTUXOTBOPEHUN JeTckux nucarened. becema mo teme. Urpa «/laBait
noropopum». AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopeHuu . IllupkoBua «He moiiMy s B3pocibIX
aTuX...» Urpa «KomminmeHnT».

Tema 30. Eciu komy - Hub6yOv HysHICcHa meos nomows. (luac)

becena o teme. Urpa «Bpibepu mpaBUiIbHBINA OTBET». AHAJIM3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHHH E.
bnarunnnoit «Ham nenymka». Urpa «/laBait moroBopum». AHanu3 cutyauuu B pacckase JI. H.
Toncroro «Crtapelii €71 U1 BHYYEK».

Tema 31. Cnewume oenrams 0o6po. (1uac)

becena no teme. TonkoBanue nocnosuil. Urpa «Kto Oonbiie 3naer?» Boicka3bIBaHUs BEIUKUX
moneit o mobpore. MHciieHupoBka oTpeiBka u3 mpousBencHus H. HocoBa «IlpukirodcHus
He3naiiku u ero apyseit». UteHne cTUXOTBOpEeHUH 0 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300poswvs. (1uac)

becena mo teme Teatpanbhas moctaHoBka «Jloktop AiGonut». Bukropuna «byap 310poB!»
PaboTa Hag mocnoBHIIaMH O 30POBKE.

Tema 33. Ilymewecmasue 6 cmpany 300posws. (1uac)

Urpa- nmyremectBue «B ctpany 3mopoBbsi». Cranius «Moiaoasip» (0 JUYHOW THUTUEHE).
Crannus «HeocTopoxHOCTE» (0OKa3aHHE MEPBOM MOMOIIM IPU HECUACTHBIX cilydaeB). CTaHIMA
«He 6omneity (mpodunaktuka nHpEKITUOHHBIX 3a00meBanmii). Ctanmus «OnpaTHOCTEY (YXO7 3a
onexaoi). Cranmmst «/{ooi rpsa3ey» (TUTHEHA KUIUIIA) | T. 1.

Tema 34. Kyiomypa 300posoco obpasza scusnu. (luac)

VYpok - copeBHoBanue. KynbTypa mnoBeneHus. YenoBek u okpyxkaromuil Mup. Kynbrypa
obmenns. YenoBek u ero 310poBke. [lucarenu persm.

4 200 ooyuenua - (34 uwaca)

Ne Tema 3angaTus Ko1-Bo yacoB

UTto Takoe 310poBbe?

YT0 Takoe dMOLHU?

UyBcTBa M NOCTYNKHU

Crpecc

Yyumcs 1ymaTh U ICHCTBOBATh

Y4uuMcst HAXOIUTh NPUYHMHY U MOCIEICTBUS COOBITUI

YmMei BBIOUpATh

R (AN N | |W[[—

[IpuHnMar pemeHue

9 S oTBeyaro 3a CBOM peIIECHUs

10 UT0 MBI 3HaEM O KYpEHUH

11 3aBUCUMOCTD

[UNEN VNI NN UNENY [N U RSN, U U, U U U,

12 VYwment ckazate HET




13 Kak ckazate HET 1
14 [Toyemy BpenHOM npuBbIuKe Thl cKaxkeub HET? 1
15 S ymero BEIOMpATh — TPEHUHT 0€30MacHOTO oBeaeHust | |
16 BoneBoe nosegenune 1
17 AJIKOTOJIb 1
18 AJIKOT0JIb — OITMOKA 1
19 AJIKOTOJIb — clie1ail BEIOOP 1
20 Hapkotuk 1
21 HapkoTuk — TpeHUHT 0€301acHOT0 MOBEICHUS 1
22 MaJIpYHIlKY U TEBUYOHKU 1
23 Most cembs 1
24 Hpyxoa 1
25 JleHs 310poBbst 1
26 YMeeM Jii Mbl IPaBUJIBHO TUTAThCA? 1
27 S BeIOHMpatro Kamry 1
28 UucToTa U 310pOBbE 1
29 OTtkyna 6epyTcst Tps3HyIn? 1
30 UucToTa U nNopsiiok 1
31 ByneMm nemath Xoporio u He 0y1eM II0X0 1
32 KBH «Hare 3m0poBbe» 1
33 S 3m0poBbe Oepery — cam cede s IOMOTY. 1
34 bynbTe 310pOBHI! 1

CopaeprxaHue mporpaMmbl
Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (1uac)
CnoBo yuutens. IIpaktuueckas pabota. Berpewa ¢ mencectpoil. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «/laBaii noroBopum». TBopueckoe 3a1aHue «310pOBbE — 3TO...»
Tema 2. Ymo maxoe smoyuu? (luac)
[Ipaktuueckas pabora. Pabora co cioBapém. Urpel «Kto Oombme 3Haetr?», «IIpomomxu
npemioxenue». O3noposurensHas MUHYyTKa. rpa « TBOE mmsi».
Tema 3. Yyscmea u nocmynku. (luac)
Pa6orta co cruxorBopenuem [Ix. Pomapu. becena no teme. O3nopoButenbHas MUHyTKa. Mrpa
«KTo Oonbire 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETpau.
Tema 4. Cmpecc. (luac)
Paccka3 yuutens. CnoBapnas pabora. [Ipaktuueckas padora. O3gopoButenbHas MuHyTKa. Urpa
«Kto Oonpire 3HaeT?» 3aydnBaHUE CIIOB.
Tema 5. Vuumcsa oymams u deticmeosamo. (1uac)
IToBTOpenue. Urenne u aHanu3 cTUXOTBOpeHMM. O310poBUTENBHAs MUHYTKA. becena mo teme.
Urpa «Uto? 3auem? Kak?»
Tema 6. Yuumcsa naxooums npuyuny u nocieocmaus coovimuii. (1uac)
Urpa «Ilouemy 310 mpouzonuio?» Pabora ¢ mocmoBunamu. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. Wrphl

«Ha30Bu Bo3MOKHBIC TOCASACTBUSY, «UT0? 3auem? Kak?»



Tema 7. Vmeu evioupams. (luac)

Ananu3 cka3zku. O3gopoBuTenbHas MUHYTKa. becena o teme. Urpa « Kommimmenty.

Tema 8. [Ipunumaro pewenue.(luac)

[TpakTudeckast pabota mo cocraBineHuto npasui. Urpa «lasait moropopumy». O310pOBUTENbHAS
MunyTKa. [Icuxonornyeckuii Tpenunr. Pabota co ctuxorBopenuem b. 3axoaepa «Urto kpacuseit
BCETO?»

Tema 9. X omseuaro 3a ceoé pewenue.(luac)

[TpakTudeckast pabota. Ananus curyaruu. O3gopoBuTenbHas MuHyTKa. Urpel «UYTo s 3HAIO 0O
ceben, «[IpomgomkuTe mpeIoKeHue».

Tema 10. Ymo mol 3naem o kypenuu. (luac)

Urpa «BommebHsbIii cTy». Betpeua ¢ meapadorarkom. PaboTta Haa mocnmoBuniamu. becena mo
ckaske. O310poBUTENbHASI MUHYTKA. JTO UHTEpecHo! TBopueckas paboTa.

Tema 11. 3asucumocme. (luac)

AHanmu3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHUHU D. MomikoBckoit «Ctpannbie Bemm». CroBapHas padora.

O3znopoBuTenbHAsE MUHYTKa. JTO 1MoJe3HO 3Hath! Urpa «laBail moroBopum».

Tema 12. Vueii ckazamo HET. (luac)

Anamu3 cutyauuu. becena no teme. O3gopoBurenbHas MuHyTKa. Urpel «/laBaii morosopum»,

«Yto? 3auem? Kax?».

Tema 13. Kax ckazamo HET. (luac)

Urpa <«3epkano u o0e3bsHa». Pacckaz yuutens. O3nopoBuTenbHas MuHYyTKa. Mrpa

«IIponomxute npennoxeHue». ToakoBanue NOCa0BUL. IICUXOI0rMYECKUN TPEHUHT.

Tema 14. Ilouemy speonoii npuswviuke mol ckaxceuro HET? (1uac)

Pob6orta co cruxorBopenuem A. Kocrenkoro «f Bc€ mo0mo, 4yTo ecTh Ha cBete...» Urpa

«Kommmument». O3gopoButenbHas MUHYTKa. Paccka3 yuutensa. Paborta ¢ mmakatoMm «/lepeBo
pemenuii». [Ipaktuueckas pabora.

Tema 15. A ymero svibupamo — mpenune bezonacroeo nosedenus. (luac)

Anamus curyanuu. Urpa «Beibepu npaBuibHbIA 0TBeT». O310poBUTENbHAS MUHYTKa. PaboTa ¢
nepeBoM peuieHuit. TBopueckas padora.

Tema 16. Bonesoe nosedenue. (luac)

Paccka3z yuurensa. Urpa «/laBaii moroBopum». O3nopoButenbHas MunyTka. Mrpa « CoxkpoBuina
cepauay». llcuxonornueckuit TPEHUHT.

Tema 17. Anxoeonw. (1uac)

Bcerpeua ¢ menpaborHukom. KosutektuBHOE puicoBaHHe. D10 uHTEpecHO! O310poBUTENBHAS
MmuHyTKa. Urpa «becena no kpyry». 9To moJie3HO TOMHHUTB!

Tema 18. Anxoconv — owmubdka. (1uac)



PaGora Hax cruxoTBopeHneM. AHanm3 cutyanuu B 6acHe C.MuxankoBa «Hembromuit Bopobein».
Urpa «Bpibepu otBeT». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA. DTO MOJIe3HO MOMHUTH! [lcuxonmorudeckuii
TPEHUHT.

Tema 19. Anxoeons — coenaii vibop. ( luac)

becena mo teme. Urpa «Crmcok mpobaem». O310poBUTENbHASI MUHYTKA. TBOpUecKas pabora C
JepeBOM perieHui. [Icuxonornyecknii TpeHUHT.

Tema 20. Hapxomux. (1uac)

Amnanus cutyanmu. Paccka3 yuurens. Berpeua ¢ menpabotHukoM. O3710pOBUTENbHAS MUHYTKA.
[IpaBuna 6e3omacHocTH. TBopueckas pabora. Urpa «/laBaii moroBopum».

Tema 21. Hapxomuk — mpenune 6ezonacrnozo nosederus. (1uac)

Urpa «Ilupamunay. IloBropenue npasui. O3znopoButenbHas MuHyTKa. [Ipaktudeckas pabdoTa.
Hrpa «/laBaii moroopum». IIcMXonorun4eckuii TpeHUHT .

Tema 22. Manvuuwxu u oesuonku. (luac)

becena mo teme. Urpa «llpotuBononoxknoctu». O3mopoButenbHas MuUHYTKa. Mrpa «/laBai
MOTOBOPUMY». AHANM3 CUTyallun B CTUXOTBopeHUH 3. YcmeHckoro «Ecmu Obi1 Obl 4
JEeBYOHKOM. ..» TBOpueckas padoTa.

Tema 23. Mos cemvbs. (1uac)

3amuTa pUCYHKOB. AHanu3 curyanuu B pacckaze K. JI.YmmHckoro «Cuia He mpaBoy.
O3znopoButenbHass MuUHYTKAa. YUreHne U aHanu3 ctuxorBopeHus. Urpa «IIpomomxu
IIPEITIOKEHUEN.

Tema 24. /[pyorcoa. (1uac)

Urposoe 3ansiTre ¢ 1I0OUMBIMHU reposMu. Pa3pIrpeiBaHue cuTyauui.

Tema 25. /[env 300posws. (1uac)

OtkpeiTHE Tipa3aHuKa. Urpbl 1 COpeBHOBaHMUS.

Tema 26. Ymeem u mol npasunvno numamsca? (1uac)

CroxkeTHo - poisieBas urpa «Mbl UI€M B MarasuH». IJT0 HHTepecHO! OTraapiBaHWe 3arajok.
O3znopoButenbHass MUHYTKa «Bepmku u xopemkn». MHcuenupoBka «Crop oomiei». WUrpa
«Kakwue oBoum Beipociu B oropojie?» Berpeua ¢ Jloktopom AiGoauTom.

Tema 27. A svibuparo kawy. (1uac)

Urpa «IlocnoBunel 3amyrtanuce». 1o uHTepecHO! Urpel «Otragail - kKa», «3aTCHHUKWY.
O3znopoButenbHast MUHYTKa «3€pHbIKO». Konkype «Camast BKycHas M nose3Has kama» Mrpa
«Yramai cKazky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)

[IpazgHuk yncrotel ¢ MonnoaeipoM. MHcneHnpoBka. Urpa « Tpu nBHKEHUS.

Tema 29. Omkyoa 6epymces epasnynu? (uepa — nymewecmsue) (1uac)



OctanoBka Ha ctaHuuMu «I'ps3Hynbka». AHanu3 cutyauuii B ctuxotBopeHuu JI.SIxuunna «Kun
Ha CBETE€ MaJb4YUK CTPaHHBIN...», J.YcrneHckoro «O4eHb CTpallHas UCTOPHUS». ITO TMOJE3HO
noMHUTB! PaboTa co CTUXOTBOPEHHEM.
Tema 30. Yucmoma u nopsook (npodonsicenue nymewecmsus). (1uac)
Pabora ¢ mocnoBuniamu u noroBopkamu. Mrpa «Yranaity. OznopoButensHas MUHYTKa. PaboTa
CO CTUXOTBOPEHUSIMHU.
Tema 31. bydem oenams xopouwio u we 6ydem nioxo.(luac)
becena mo teme. PaGora ¢ mocnoBuuamu. BrickaszpiBanus o mobpore. O310poBUTENBHAS
muHyTKa. Urpa «Kto Gomnbie 3Haer?» D10 nHTEpecHo! UTeHNN 1 aHATN3 CTUXOTBOPEHHIA.
Tema 32. KBH «Hawe 300posvey (luac)
Tema 33. A 300posve bepecy — cam cebe s nomoey (ypok-npazonux) (luac)
Tema 34. byoem 300possi. (1uac)
[Tocemenne memauuuHckoro kabmnera. Wrpa «llucemay. Ilpaktudeckass paborta «Bsimyck
CTEHHOM ra3eTsD».
VII.OGopynoBaHue u KaJpoBoe obecredeHue nNporpaMmbl

Jlnst ocymiecTBIeHUs 00pa3oBaTeIbHOTrO npotecca 1o [Iporpamme « Ypoku TOKTOPOB 310POBbsHY
HEOOXOUMBI CIIEYIOIINE MPUHAICKHOCTH:

®  CIOPTUBHBIM HHBEHTApb;

* moadopka BUACO(DParMEHTOB;

* noa0opka neyaTHbIX U3AaHuit 1 Matepuanos CMU, UurtepHer;

® KOMIIBIOTEp, IPUHTEP, CKaHEP, MYJIbTMEINAIIPOEKTOD;

e nabop [IOP no Baneonoruu.
3anstua no [IporpamMme Bea€r yuyuTenb HayalbHBIX KIACCOB WM YUYUTENb OHOJIOTHH, JHOO
mr000# npyroil crenuanucT B 00JacTH €CTECTBO3HAHMS, OONAJaroIIUi TOCTATOYHBIM OIBITOM

paboThI ¢ AeThMU, THOO C TIeTarorHYeCKUM 00pa30BaHUEM.
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